Inhalt

KRISENBEWALTIGUNG

Dankbarkeit stcrkt

anche Spriiche hort man so

M hédufig, dass sie fast schon ner-

ven. ,Das Glas ist halbvoll und

nicht halbleer” ist fir mich so einer.

Oder: Wer weif3, woflr es gut ist.“ Oder:

,In jeder Krise liegt eine Chance.” Im-

mer wieder hort man solche Sétze. Und

das macht sie belanglos. Das ist schade.
Sehr schade sogar.

Denn: Im Kern haben sie etwas Wah-
res. Wer auf Positives schaut, ist besser
gelaunt. Wer besser gelaunt ist, ver-
spruht mehr Lebensfreude. Wer mehr
Lebensfreude verbreitet, reif3t andere
mit. Das motiviert. Und mit Motivation
lasst sich mehr bewegen. Die Kette lasst
sich beliebig fortsetzen.

Mit Kalenderspruch-Romantik hat
das nichts zu tun. Wissenschaftler be-
schéftigen sich schon seit den 50er Jah-
ren mit der Positiven Psychologie. Be-
reits Abraham Maslow, der die bekann-
te Bedurfnispyramide entwickelt hat,
hat die rein defizitorientierte Sichtwei-

Sabine Pracht
Chefredakteurin

se auf die menschliche Psyche als unzu-
reichend kritisiert.

Sein Kollege, der US-Psychologe
Martin Seligman, hat die Idee der Positi-
ven Psychologie Ende des 20. Jahrhun-
derts weiterentwickelt. Er untersuchte,
was ein erfulltes Leben ausmacht, und
er geht davon aus, dass die Positive Psy-
chologie das Leben der Menschen pro-
duktiver und erfiillter macht und dabei
hilft, herausragende Talente zu identifi-
zieren und zu fordern.

In Krisensituationen fillt es vielen
schwer, das Positive zu sehen. Denn un-
gewohnte, herausfordernde und nicht
zu bewdltigen erscheinende Situatio-
nen kosten Kraft. Angesichts der unbe-
rechenbaren Corona-Lage fithlen sich
viele machtlos, geradezu ohnmachtig.

Hilfe von Psychologen, Coaches und
Resilienztrainern ist jetzt wahrend der
Pandemie gefragter denn je. Mehr noch
als je zuvor suchen Menschen nach
Sinn, Erfullung und ihrem Platz im Le-
ben. Die Pandemie hat das bislang ge-
ordnete Leben vieler Menschen durch-
einandergebracht, auf den Kopf gestellt.
Warum ich das hier aufschreibe?

Weil es ganz viel mit der Touristik zu
tun hat. Die gesamte Branche steckt seit
fast zweiJahren in einer Krise. Jeder Ein-
zelne ist in dieser Zeit sicher nicht nur
einmal an die Grenze seiner Belastbar-
keit gestoflen. Die einen macht es stir-
ker, die anderen schwicher. Was macht
den Unterschied aus? Diejenigen, die
ihrem Beruf mit Herzblut nachgehen,
Demut und Dankbarkeit spiren kon-
nen, fir das was sie tun, hinterfragen

auch in der Krise nicht, ob sie am richti-
gen Platz sind. Das verleiht ihnen wei-
terhin Kraft.

Diejenigen, die zweifeln, haben das
Gefhl verloren, das Richtige zu tun.
Die Zahl der Zweifler wachst. Immer
mehr verlassen die Branche —eine Bran-
che, die so viel Gutes tut.

Reisen bildet, erweitert den Hori-
zont, schafft Distanz zum Alltag und
verleiht neue Perspektiven —auf andere
Kulturen und auf das eigene Leben. Und
nicht zu vergessen: Reisen bringt Wohl-
stand. Gdbe es den Tourismus nicht, wa-
re die Armut in vielen Landern der Welt
sicher noch grofier,

Aufmeiner Reise durch Tansania, zu
der mich DER Touristik eingeladen hat,
durfte ich viele Menschen erleben, die
voller Freude waren. Die einen, weil sie
unbeirrt ihren Weg gehen und Kraft da-
raus ziehen, andere zu unterstiitzen —
auch wenn die Hilfe angesichts der gro-
Ren Bedurftigkeit wie ein Tropfen auf
den heifden Stein anmutet. Die anderen,
die Unterstiitzung empfangen und da-
fur unendlich dankbar erscheinen. Sie
strahlen Freude aus, die von Herzen
kommt.

Haben Sie schon Thre personliche
Bilanz gezogen? Woflr sind Sie dank-
bar? Wem das zu gefuihlsduselig ist:
Es ist Weihnachten — und wie ich finde,
Zeit flir Besinnung und Gefiihle.
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